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GruBwort des Biirgermeisters

Liebe Blrgerinnen und Blrger,
Liebe Gaste!

Alle Jahre wieder... stellen wir fest, wie schnell die Zeit doch vergeht.
Wir durften einen schénen und warmen Herbst genieen. Hier wirken
die Lebkuchen in den Geschéaften etwas fremd, aber sobald es kalt
wird, stellen wir uns auch auf Weihnachten und dann auf den Jahres-
wechsel ein.

Wir gehen ,,einwarts” und sind nicht mehr so viel drauBen in der kal-
ten Jahreszeit, in der der Tag durch die langer andauernde Dunkelzeit
klrzer erscheint. Alles hat seine Zeit.

Es gibt auch bei uns in der Gemeinde Thyrnau viele Lichtblicke wie
zum Beispiel die Weihnachtsfeiern, das gemitliche Zusammenkom-
men beim Weihnachtsmarkt des Wirtschaftskreises, den Glihwein-
standen der Feuerwehr in Thyrnau und des Vereins zum Erhalt der
Dorfkultur in Kellberg.

Darum geht es: Sich treffen, miteinander reden und Zusammenstehen. Dorfkultur leben.

Es ist schon, dass bei uns in der Gemeinde der Zusammenhalt funktioniert. Dass wir ein Auge auf unser
Umfeld haben, dass wir da sind und helfen, wenn es jemandem nicht gut geht. So etwas erfiillt uns auf Dauer
viel mehr als immer grofRere Geschenke.

Denn im Grunde haben wir alles. Was wir flireinander brauchen, ist Zeit.

Nutzen wir die ruhigere Jahreszeit flr unsere Familie, Freunde und gemiitliche Stunden.

Ned deswegn
Ned wega de vuin Liachter
wird’s Weihnachten.
Ned wega de guadn Platzerl
wird’s Weihnachten.
Ned wega de grossn
und kloana Geschenke
und wega dem guadn Essn
wird’s Weihnachten.
Weihnachten
wird’s in Dir drin.
Sonst wird’s nix.

Fir das neue Jahr 2023 wiinsche ich Ihnen Zuversicht und Dankbarkeit, alles Gute, Gliick und Gesundheit.

Ih

Alrexa nder Sagberger
éx Cgc[%fjef




Informationen der Gemeinde

Wasserzéhlerablesung
2022

Die Meldung kann nur im Zeitfenster 22.12.2022 bis 06.01.2023 statt-
finden!

Die Ablesung erfolgt wie gewohnt per Ablesebrief, die Ihnen per Post ab Mitte Dezember
zugeschickt wird.

Auch dieses Jahr mochten wir darauf hinweisen, dass das Blrgerserviceportal der Ge-
meinde Thyrnau fur die Abgabe der Zahlerstande genutzt werden kann. Bitte nutzen Sie
diese bequeme Mdoglichkeit Ihren Zahlerstand mitzuteilen.

Selbstverstandlich konnen Sie wie gewohnt auch unseren weiteren Abgabemadglichkeiten
nutzen:

- Hausbriefkasten der Gemeinde Thyrnau

- Per Fax 08501 9117-37

- Per Post bitte ausreichend frankieren

- Per Mail nur eingescannt als pdf an sandra.moertl@thyrnau.de

Fundsache vom 13.11.2022

Schliisselmappchen mit zwei Schliisseln
gefunden in Kellberg, Parkplatz Kirchenwirt
abzuholen im Rathaus!




Informationen der Gemeinde

Raum- und Streupflicht

Mit dem beginnenden Winter werden auch wieder unsere StralRen, Wege und Geh-
wege durch Schnee und Eis beeinflusst. Um bei Schneefall einen einwandfreien Win-
terdienst zu gewahrleisten, bitten wir alle Haus- und Grundstiicksbesitzer folgendes zu
beachten:

Raum- und Streupflicht der Anlieger

Die StraBenanlieger (Vorder- und Hinterlieger) haben die Pflicht, auf den Gehwegen vor ihren Grundstiicken
die erforderlichen Winterdienstarbeiten — Raumen und Streuen bei Schneefall und Eisbildung — durchzufih-
ren. Wo kein Gehweg vorhanden ist, ist eine entsprechende Gehbahn von 1,0 m Breite flir den FuRganger-
verkehr freizuhalten. Die Rdum- und Streupflicht besteht wochentags zwischen 7 und 20 Uhr, an Sonn- und
Feiertagen zwischen 8 und 20 Uhr. Bei Schnee- und Eisglatte miissen die Gehwege mit geeigneten abstump-
fenden Stoffen (z.B. Sand, Splitt) oder ausnahmsweise mit Tausalz, jedoch nicht mit dtzenden Stoffen be-
streut oder das Eis entfernt werden. Der gerdumte Schnee und Eisreste (Rdumgut) sollen am Rande der
Gehbahn so gelagert werden, dass der Verkehr nicht gefdhrdet oder erschwert wird. Kanaleinlaufschachte,
Hydranten und StraBenrinnen missen unbedingt freigehalten werden. Denken Sie bei der Ablagerung von
Schnee daran, dort Durchgange anzulegen, wo es fir die FuRganger notwendig ist (zum Beispiel bei abge-
senkten Randsteinen).

Nicht nur Eis und Schnee kénnen in der kalten Jahreszeit eine Gefahr darstellen, sondern auch Laub und
Unkraut auf den Gehbahnen. Insbesondere fir FuRganger sind diese eine erhebliche Rutschgefahr. Ferner
werden dadurch der Wasserabfluss bei Regen und Tauwetter stark behindert und Kanaleinlaufschachte ver-
stopft.

Winterdienst der Gemeinde

Eine Pflicht zum Raumen und Streuen der Gemeinde besteht nur
an gefahrlichen und gleichzeitig verkehrswichtigen Stellen. Inner-
halb der geschlossenen Ortslage werden vorrangig nur die ver-
kehrswichtigen StralRen, Gefallstrecken und gefdhrlichen Stellen
geraumt und gestreut. Nebenstrallen werden nur bei starken
Schneefallen, moglicherweise nicht taglich geraumt. Wir bitten um
Verstandnis, dass die Gemeinde ihrer Rdum- und Streupflicht im
Rahmen ihrer Leistungsfahigkeit zeitlich abgestuft nach Verkehrs-
bedeutung und Gefdhrlichkeit der Stralen nachkommt. Auch be-
steht keine nachtliche Streupflicht fiir den Fahrzeugverkehr nach —
20.00 Uhr. Die Durchfiihrung des gemeindlichen Raum- und Streudienstes mnerhalb der Ortsstraflen wird
leider des Ofteren durch parkende Fahrzeuge stark behindert bzw. auf schmalen StraRen sogar ganz unmog-
lich gemacht. Bitte stellen Sie lhre Fahrzeuge moglichst in die Garagen oder auf die dafiir vorgesehenen
Stellplatze, damit die Rdumfahrzeuge und auch Rettungsfahrzeuge nicht behindert werden. Rdumfahrzeuge
bendtigen eine Fahrbahnbreite von mindestens 3,50 m. Der Winterdienst ist nicht gewéhrleistet und kann
nicht durchgefiihrt werden, wenn parkende Fahrzeuge die Durchfahrt behindern. Oft kommt es zu Be-
schwerden, dass die Grundstiickszufahrten vom Schneepflug zugeschoben werden. Dies ldsst sich jedoch
leider nicht vermeiden, da nicht vor jeder Grundstiickseinfahrt das Raumschild angehoben oder weggedreht
werden kann.

Die Gemeinde Thyrnau dankt Ihnen flr Ihren tatkraftigen Einsatz im Interesse aller unserer Biirgerinnen und
Burger.
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Beste Ausbildungs- und Studienchancen
in der 6ffentlichen Verwaltung Bayerns

Schon gewusst?

Wahrend der Ausbildung oder dem dualen Studium tber 1.350 Euro ver-
dienen — Staat und Kommunen machen es moglich!

Ob beispielsweise Stadt, Gemeinde, Landratsamt, Regierung, Gericht, Fi-
nanzamt oder Polizei — die beruflichen Mdglichkeiten im Beamtenverhélt-
nis sind vielfaltig und anspruchsvoll.

Rechtzeitig fur 2024 zum zentralen Auswahlverfahren
anmelden!

Ausbildung: 1. Februar bis 3. Mai 2023
Studium:  15. Marz bis 10. Juli 2023

www.Ipa.bayern.de

DONAU.Adventskalender 2022

In der Adventzeit auf Weihnachten einstimmen und dabei per Mausklick tolle Preise gewinnen: Auf der
Website der Donauregion in Oberdsterreich gibt es von 1. bis 24. Dezember 2022 einen Online-Adventka-
lender. Taglich werden hier attraktive Gewinne aus der Region verlost — von Kulinarik-Gutscheinen liber
Shopping-Guthaben bis hin zu Ubernachtungen. Einfach das Tiirchen vom jeweiligen Tag 6ffnen, Gewinn-
Formular ausfiillen und mit etwas Gliick einen von 24 stimmungsvollen Preisen aus der Donauregion in
Oberosterreich gewinnen. Mitmachen lohnt sich! Ab 1. Dezember auf www.donauregion.at/donauwinter.
Hier finden Sie auch alle Infos zu Adventmarkten und Veranstaltungen in der Donauregion, die auf das
grofle Fest einstimmen.

Tourismusverband Donau Oberdsterreich
www.donauregion.at

DONAU
s

—— OBEROSTERREICH

Eewegl. beruhrt.
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Verleihung Kulturpreis Landkreis Passau 2023
Einreichung von Vorschlagen bis 13. Januar 2023

Der Landkreis Passau verleiht auch im Jahr 2023 den Kulturpreis des Landkreises fiir hervorragende Leis-
tungen auf kulturellem und wissenschaftlichem Gebiet sowie den Nachwuchsférderpreis.

Jede Birgerin und jeder Biirger des Landkreises Passau ist berechtigt, bis spatestens Freitag, 13.01.2023,
Vorschlage an das Kulturreferat im Landkreis Passau zu senden: per Post: Landratsamt Passau, Kulturrefe-
rat, Passauer Stralle 39, 94124 Salzweg. E-Mail: kulturreferat@landkreis-passau.de

Es muss zu jedem Vorschlag auch die Begriindung mit eingesandt werden.

Im Rahmen des Kulturpreises wird auch ein Nachwuchsfoérderpreis verliehen. Gerade durch die Forderung
junger Talente soll das kulturelle Leben fiir die Zukunft ein gutes Fundament finden. Es wird daher gebe-
ten, Vorschlage insbesondere fiir den Nachwuchsforderpreis zu unterbreiten. Dabei kdnnen auch junge
Preistrager berlicksichtigt werden, die an der Aktion "Jugend musiziert" und "Jugend forscht" teilgenom-
men haben, aber auch Personen bis zum Alter von 30 Jahren, die sich um das kulturelle Leben auf Vereins-
basis oder in sonstigen Bereichen verdient gemacht haben.

Wirtschaftskreis Thyrnau-Kellberg

Weihnachtsmarkt in Thyrnau

In diesem Jahr veranstaltet der Wirtschaftskreis Thyrnau-Kellberg wieder einen Weihnachtsmarkt. Der
Markt findet an zwei Tagen statt und wird eine wundervolle Einstimmung auf Weihnachten. Gestartet wird
am 03. Dezember um 16:00 Uhr mit dem Adventssingen in der Kirche/ Lorettoplatz. Schlendern Sie danach
gemiitlich durch die Stande und halten Sie Ausschau nach Weihnachtsgeschenken.

Am Sonntag findet dann neben dem normalen Marktgetiimmel noch der beliebte Nikolauseinzug mit Ge-
schenken fir die Kinder statt.

T‘:\\\ 7 A\
NN\

N Weihtachtsmark
'- in Thyrnau

Samstag, 03.12.2022

16.00 Uhr Adventssingen Kirche/Lorettoplatz
Danach Weihnachtsmarkt mit verschiedenen
Ausstellern: Wolle, Taschen, Lederwaren,
Kunsthandwerk...

Sonntag, 04.12.2022
ab 10.00 Uhr Weihnachtsmarkt mit Ausstellern
um 16.00 Uhr Nikolauseinzug mit

Geschenken fur die Kinder

Far das leibliche Wohl ist an beiden Tagen
bestens gesorgt.
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Veranstaltungskalender 2023

Tag | Datum Zeit Veranstaltungsart & Veranstalter Ort
Januar
Do | 05.01.2023 19:00 JHV, ESV Kellberg Café Toni
Fr 06.01.2023 11:15 JHV, FF Feuerwehr Donauwetzdorf GH EdIfurtner
Fr 06.01.2023 19:00 JHV, Freiwillige Feuerwehr Thyrnau GH Grinninger
So 08.01.2023 09:00 Gedenkgottesdienst, JHV: Krieger & Soldatenverein Kellberg Kirche, GriR Gott
Fr 13.01.2023 19:00 Wirtshauslesung Kellberger Autorinnen COOLtur Kellberg Kirchenwirt
Sa 14.01.2023 20:00 Galaball Faschingsgilde Thyrnau KGH Kellberg
Sa 14.01.2023 12:00 Gem. Essen der Geb. Jubilare, Trachtenverein Kellberg Kirchenwirt
So 15.01.2023 10:00 JHV, FF Kellberg KGH Kellberg
Fr 20.01.2023 19:00 Faschingsball Frauenbund Thyrnau GH Grinninger
Sa 28.01.2023 20:00 1. Bunter Abend Faschingsgilde Thyrnau KGH Kellberg
So 29.01.2023 14:00 Kinderfasching COOLtur Kellberg e.V, Forderverein Kiga Kellberg | Kurgastehaus
Kellberg
Februar
Fr 03.02.2023 19:00 Blasiusamt, danach "gmiatliche Stund", Trachtenverein Kellberg Kirche, Kern-
mubhle
Sa 04.02.2023 20:00 2. Bunter Abend Faschingsgilde Thyrnau KGH Kellberg
Fr 10.02.2023 20:00 3. Bunter Abend Faschingsgilde Thyrnau KGH Kellberg
Sa 11.02.2023 19:00 Faschingsball Feuerwehren Thyrnau & Donauwetzdorf GH Grinninger
Fr 17.02.2023 19:00 Blonder Engel, COOLtur Kellberg e.V. KGH Kellberg
Sa 18.02.2023 19:00 Kellberger Faschingsgaudi, Chorgemeinschaft Donauwald GH GriR Gott
So 19.02.2023 13:00 Faschingszug, Faschingsgilde Thyrnau Thyrnau
Di 21.02.2023 19:30 Kehraus, Faschingsgilde Thyrnau GH Grinninger
Mo | 27.02.2023 18:00 Klostergesprach Freunde & Foérderer Kloster Thyrnau Kloster Thyrnau
Marz
Mi 01.03.2023 19:30 JHV mit Neuwahlen, Gartenbauverein Thyrnau GH Grinninger
Fr 03.03.2023 19:00 Zither Mana Cooltur Kellberg Kirchenwirt
Sa 04.03.2023 19:00 JHV Talschiitzen Schaibing Café Toni
So 05.03.2023 10:00 Hauptversammlung TC Thyrnau-Kellberg Kirchenwirt
Fr 17.03.2023 19:30 Theater "Die 3 Eisbadren", Trachtenverein Kellberg KGH Kellberg
Sa 18.03.2023 19:30 Theater "Die 3 Eisbadren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
So 19.03.2023 10:30 Theater "Die 3 Eisbadren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
Mo | 20.03.2023 19:30 JHV Frauen-Union Thyrnau-Kellberg Gh. Koller
Mi | 22.03.2023 14-16 Schuleinschreibung in der Grundschule Thyrnau Grundschule

Thyrnau




Fr 24.03.2023 19:30 Theater "Die 3 Eisbaren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
Sa 25.03.2023 19:30 Theater "Die 3 Eisbaren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
Sa 25.03.2023 19:00 Starkbierfest, DJK-SV Kellberg GH GriR Gott
So 26.03.2023 14:30 Jahreshauptversammlung VDK-OV Thyrnau GH Grinninger
So 26.03.2023 10:30 Theater "Die 3 Eisbaren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
Mo | 27.03.2023 19:00 JHV Wirtschaftskreis Thyrnau-Kellberg, mit Neuwahlen Golfhotel
Fr 31.03.2023 19:30 Theater "Die 3 Eisbaren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
Fr 31.03.2023 19:30 Ersatztermin: JHV Gartenbauverein Kellberg folgt
April
Sa 01.04.2023 09:30 Theater "Die 3 Eisbaren", Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
So 02.04.2023 10:15 Palmsonntag Frauenbund Thyrnau Thyrnau
So 09.04.2023 14:00 Emmausgang, Trachtenverein Kellberg, Pfarrgemeinderat Kellberg Umge-
bung
Fr 14.04.2023 19:30 JHV Gartenbauverein Kellberg folgt
Sa 22.04.2023 14:00 Wandertag, Kameradschaftsabend: Krieger & Soldatenverein Griibl
Kellberg
Sa 22.04.2023 14:00 AH Turnier, DJK-SV Kellberg Sportplatz Kell-
berg
Sa 22.04.2023 17:00 Konigsschiellen, Talschiitzen Schaibing Café Toni
So 23.04.2023 10:00 Welttag des Buches, Gemeindeblicherei Thyrnau Blicherei Thyrnau
So 30.04.2023 16:00 Maibaumaufstellen, Trachtenverein Kellberg Kellberg Kirchen-
platz
Mai
Mo | 01.05.2023 10:00 Schleiferlturnier fir Mitglieder TC Thyrnau-Kellberg Tennisanlage
Fr 05.05.2023 19:00 "Gmiatliche Stund" mit Musik, Tanz, Platteln GH Kernmuhle
Sa 06.05.2023 09:00 Pflanzbérse, Gartenbauverein Thyrnau Buchbauer Park-
platz
Mi 10.05.2023 19:00 Maiandacht Frauenbund Thyrnau Thyrnau
Sa 13.05.2023 13:00 Vereinsmeisterschaft ESV Kellberg Stockbahn Bade-
weiher
So 21.05.2023 14:00 Maiandacht, Trachtenverein Kellberg Info folgt
So 21.05.2023 18:00 Klosterkonzert Freunde & Forderer Kloster Thyrnau Klosterhof
Thyrnau
So 28.05.2023 11:00 Volksradfahren mit Frithshoppen und Verlosung, FF Donauwetz- | Feuerwehrhaus
dorf Gosting
Juni
Do | 08.06.2023 11:00 Maibaumsteigen, Trachtenverein Kellberg Kurgdstehaus
Sa 10.06.2023 16:00-01:00 StraBenfest Motorradgemeinschaft HofmarkstralRe
So 11.06.2023 10:00-14:00 Feldgottesdienst und Frilhshoppen Motorradgem. HofmarkstralRe
Sa 17.06.2023 ganzt. Jahresausflug Gartenbauverein Kellberg Landesgarten-
schau
Sa 17.06.2023 18 Uhr Johannisfeier WG Thyrnau-Kellberg Terrasse Kurgas-

tehaus




07.-18.06. ganzt. BirgerschieRen, Talschiitzen Schaibing Café Toni
Fr 23.06.2023 16:00 Sommerfest Grundschule Thyrnau Turnhalle, Wen-
deplatte
Fr 23.06.2023 ganzt. 150-jahriges Griindungsfest FF-Kellberg Festplatz Kellberg
Sa 24.06.2023 ganzt. 150-jahriges Griindungsfest FF-Kellberg Festplatz Kellberg
So 25.06.2023 ganzt. 150-jahriges Griindungsfest FF-Kellberg Festplatz Kellberg
Fr 30.06.2023 16:00 Ausweichtermin Sommerfest Grundschule Thryrnau Turnhalle, Wen-
deplatte
Juli
Sa 01.07.2023 18:00 Gartenfest, Talschiitzen Schaibing Café Toni
Fr 14.07.2023 20:00 Jambalaya-Party, DJK-SV Kellberg Festplatz Kellberg
Sa 15.07.2023 ganzt. Kellberger Sporttage, DJK-SV Kellberg Festplatz, Sport-
platz
Sa 15.07.2023 ganzt. Klosterausflug Freunde & Forderer Kloster Thyrnau Schlierbach
So 16.07.2023 ganzt. Kellberger Sporttage, DJK-SV Kellberg Festplatz, Sport-
platz
Sa 22.07.2023 19:00 JHV Reitsportverein Gut Aichet Gut Aichet
August
So 13.08.2023 10:00 Gauditurnier Reitsportverein Gut Aichet Gut Aichet
Di 15.08.2023 07:00 Krauterbuschweihe Gartenbauverein Thyrnau mit Verkauf Kloster & Pfarr-
kirche
Sa 19.08.2023 17:00 Sommernachtsfest ESV Kellberg flir Vereinsmitglieder Stockbahn Bade-
weiher
Mi 23.08.2023 10-15 Uhr Schnuppertennis/ Jugendcamp Tennisanlage
Do | 24.08.2023 10-15 Uhr Schnuppertennis/ Jugendcamp Tennisanlage
Fr 25.08.2023 10-15 Uhr Schnuppertennis/ Jugendcamp Tennisanlage
September
Sa 02.09.2023 09:00 Vielseitigkeitswettbewerb, Krieger & Soldatenverein Kellberg folgt
So 03.09.2023 09:00 Trachtensonntag, Trachtenverein Kellberg Kirche, Kirchen-
wirt
Fr 08.09.2023 18:00 Biirgerturnier ESV Kellberg Stockbahn Bade-
weiher
Sa 09.09.2023 08:00+13:00 | Burgerturnier ESV Kellberg Stockbahn Bade-
weiher
So 17.09.2023 09:30 Buchsonntag mit Kuchenverkauf, Gemeindeblicherei Thyrnau Biicherei Thyrnau
Sa 30.09.2023 19:00 Weinfest, Faschingsgilde Thyrnau Festplatz
Thyrnau
Oktober
So 01.10.2023 10:00 Festsonntag/ Weinfest, Faschingsgilde Thyrnau Festplatz
Thyrnau
Fr 06.10.2023 19:00 Leonhardi Hoagartn, Trachtenverein Kellberg folgt
So 08.10.2023 09:00 Leonhardi-Umritt nach dem Gottesdienst, Trachtenverein Kell- Kellberg
berg
Fr 13.10.2023 14:00 Geburtstagsfeier der Jubilare Frauenbund Thyrnau Thyrnau

10




Sa 14.10.2023 19:00 AH-Weinfest, DJK-SV Kellberg Kurgdstehaus

Mo | 23.10.2023 18:00 Uhr Jahreshauptversammlung Freunde & Forderer Kloster Thyrnau Kloster Thyrnau
November

Mi | 01.11.2023 14:00 Sammlung flr Kriegsgraber, Krieger & Soldatenverein Kellberg Friedhof Kellberg

So 05.11.2023 10:00 JHV, Trachtenverein Kellberg folgt

Sa 11.11.2023 20:00 Inthronisationsball, Faschingsgilde Thyrnau Kurgdstehaus

Fr 18.11.2023 19:00 Volkstrauertag FF-Kellberg, mit Kameradschaftsabend folgt

Sa 19.11.2023 19:00 Volkstrauertag: Krieger & Soldatenverein Kellberg Kirche, Krieger-

denkmal

Sa 25.11.2023 16:00 Adventsmarkt, Gemeindebiicherei Thyrnau Blicherei Thyrnau

So 26.11.2023 14:30 Adventsfeier, VDK-OV Thyrnau GH Grinninger
Dezember

Sa 02.12.2023 19:00 Weihnachtsfeier, Reitsportverein Gut Aichet Gut Aichet

Sa 02.12.2023 15:30 Weihnachtsfeier Jugend TC Thyrnau-Kellberg Kirchenwirt

Sa 02.12.2023 19:00 Weihnachtsfeier Erwachsene TC Thyrnau-Kellberg Kirchenwirt

Sa 09.12.2023 14:00 Jugend-Weihnachtsfeier, DJK SV Kellberg GH GriR Gott

Sa 09.12.2023 20:00 Weihnachtsfeier DJK SV Kellberg GH GriR Gott

Sa 09.12.2023 16:00 Rorate und anschl. Weihnachtsfeier Frauenbund Thyrnau Edlfurtner

Sa 16.12.2023 19:00 Weihnachtsfeier, Talschiitzen Schaibing Café Toni
Vorankiindigung 2024

Sa 22.06.2024 ganzt. 150-jahriges Griindungsfest Krieger- und Soldatenverein Kellberg

So 23.06.2024 ganzt. 150-jahriges Griindungsfest Krieger- und Soldatenverein Kellberg

Geplante Veranstaltungen fur Jugendliche 2023

Tag | Zeitraum | Uhrzeit | Veranstaltungsart & Veranstalter Alter Ort

2023

Winter COOLtur Kellberg: Wirtshausabend 13J.-18 Kirchenwirt
J.

Frahling COOLtur Kellberg: Bastel-Abend mit Walter Tirl 10 J.-15 Kellberger Wohnzim-
J. mer

Frihling Krieger- Soldatenverein Kellberg: Schafkopfschnupperkurs | ab 12 J. Gh. Griibl

Sommer Reitsportverein Gut Aichet: Open-Air-Kino ab12J. Gut Aichet

Sommer Junge Union: Bubble-Soccer-Turnier

Sommer CSU und FU: Selbstverteidigungskurs

14.07.- DJK-SV Kellberg: Sporttage

16.07.

23.-25.08 | 10.-15 | Schnuppertennis/ Jugendcamp, TC Thyrnau Kellberg Tennisanlage

Uhr




Internationale Wochen gegen Rassismus
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Internationale Wochen gegen Rassismus

Liebe Engagierte gegen Rassismus,

ab sofort kénnen Veranstaltungen fiir die Internationalen Wochen
gegen Rassismus 2023 angemeldet werden. Kreisjugendring Passau
und Stadtjugendring Passau schaffen gemeinsam im Jahr 2023 fir
Engagierte und Interessierte des Passauer Landes eine 6ffentliche
Plattform im Rahmen der Aktionswochen.

Die Internationalen Wochen gegen Rassismus sind bundesweite Akti-
onswochen der Solidaritdat mit den Gegner:innen und Opfern von
Rassismus, die jahrlich rund um den 21. Marz, dem ,,Internationalen
Tag gegen Rassismus”, stattfinden.

Der offizielle Zeitraum der Internationalen Wochen gegen Rassismus ist von 20. Marz — 02. April 2023
unter dem Motto ,,Misch Dich ein”“.

Wir laden alle Interessierten, Aktiven und Engagierten ein, sich an den Aktionswochen der Vereinten Natio-
nen mit einer Veranstaltung/Aktion zu beteiligen, um ein Zeichen gegen Rassismus, Ausgrenzung und Dis-
kriminierung zu setzen.

Um eine groBe Reichweite und ein Gefiihl der Zusammengehorigkeit zu erzielen, empfiehlt die Stiftung
gegen Rassismus fiir eine gemeinsame Offentlichkeitsarbeit

als Farbe “Signalviolett” (Farbwerte: RGB 165-86-157 /// HEX #A5569D /// CMYK 40-80-0-0)

als Hashtag #IWgR und #InternationaleWochengegenRassismus und #MischDichein
die Nutzung des Logos »100% Menschenwiirde — Zusammen gegen Rassismus«

Anbei erhalten Sie Informationen und Moglichkeiten zur Beteiligung im Passauer Land.

Die Stiftung gegen Rassismus stellt auf ihrer Homepage unter https://stiftung-gegen-rassismus.de/iwgr
umfangreiches Material und Anregungen zur Verflgung.

Wir freuen uns auf |hre Beitrage!
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Korper & Geist

Stress und seine Wirkung auf den Korper

Der Stressmechanismus ist lebensnotwendig

Stress ist nicht nur ein Gemutszustand oder eine Beschreibung in unserer schnelllebigen Zeit, sondern ein
wichtiger chemischer Ablauf in unserem Korper. Es ist ein genetisch Gberlieferter Flucht- oder Kampfme-
chanismus. Er wurde uns von der Evolution mitgegeben und hat jeher der Menschheit das Uberleben gesi-
chert, da er blitzschnell die Reaktions- und Leistungsfahigkeit ermoglicht. Der Stressmechanismus ist des-
halb damals genauso, wie jetzt, fiir uns lebensnotwendig.

Unser Korper wird in jeder Sekunde mit Reizen von innen und auBBen konfrontiert, egal ob diese durch Bil-
der, Sinneseindriicken, Gedanken, Emotionen, Geflihle, Hunger, Durst, Larm, Licht, Keime, Situationen akti-
viert werden.

Der Organismus schittet daraufhin Stresshormone aus, damit er sich bestimmten Reizen anpassen oder
darauf reagieren kann. Der Stressmechanismus unterstiitzt den Kérper Wachstums- und Anpassungspro-
zesse flir die menschliche Entwicklung in Gang zu bringen, um neue Dinge zu lernen oder um den Korper
an innere und dullere Situationen anzupassen.

Zuviel Stress kann schadlich sein

Allerdings ist es auch so, dass zu viel Stress schadlich sein kann. Er wird unterteilt in Dystress, negativer
Stress und Eustress, positiver Stress.

Doch wie gelangen wir in diesen negativen Stress. Dies ist in unserer Medienintensiven und Leistungsorien-
tierten Gesellschaft leicht geschehen. Stress ist flr uns schon viel zu normal. Dazu kommen hohe eigene
oder fremde Erwartungen an uns, Perfektionismus, hinderliche Glaubenssatze, das Streben dazu zu geho-
ren, Uberforderung, Unterforderung, ein Beruf der keine Erfiillung bringt, Differenzen, das stindige Unter-
graben der eigenen Bediirfnisse oder dhnliches.

Leider sind auch schon unsere Kinder mit einem hohen Stresspegel konfrontiert und es macht sich immer
mehr bemerkbar, dass Leistungs- oder Notendruck nicht jedes Kind gleich gut tolerieren oder kompensie-
ren kann.

Generell gew6hnen wir uns schnell an einen bestimmten Stresspegel und sehen ihn als normal an. Wenn
dieser unbewusst allmahlich mehr ansteigt, kommt es immer wieder zu einer Gewdhnungsanpassung, bis
irgendwann der Korper oder die Psyche mit Symptomen reagiert. Dann ist eine gewisse korperliche Tole-
ranzschwelle Uberstiegen. Spatestens jetzt ware ein enorm wichtiger Zeitpunkt Dinge zu verandern. Damit
wir eine Verdanderung angehen kdnnen, muss es uns natdrlich zuerst bewusst sein.

Dauerstress kann Folgen haben

Ist der Stresspegel dauerhaft sehr hoch, kann der Kérper mit Verspannungen, Migrane, Verdauungsbe-
schwerden, HeiRhunger Attacken, Ubergewicht, Bluthochdruck, Schwindel, Rhythmusstérungen, Angsten,
Panikattacken, Emotionalitat, Stimmungsschwankungen, Schlafschwierigkeiten, Erschopfung, Konzentrati-
onsschwierigkeiten, Burn out und vielem mehr reagieren.

Manchmal kann auch ein unvorhergesehener und enormer Stressfaktor wie eine plotzliche Krankheit eines
lieben Menschen, Todesfall, Umzug, Trennung, Kiindigung, Konflikt, Mobbing oder oft auch scheinbar
,hur“eine winzige Bagatelle das Fass zu Uberlaufen bringen und kérperliche oder psychische Symptome
auslosen.

Welche Méglichkeiten gibt es um negativen Dauerstress zu reduzieren?

Es gibt so viele Ansatze besser fiir sich zu sorgen und Stress zu reduzieren. Manchmal kénnen schon regel-
malige angewandte Kleinigkeiten helfen, die Stressresistenz zu verbessern.

Generell ist es wichtig den Korper 1 bis 2 mal taglich ein paar Minuten Zeit zum Regenerieren zu schenken
und aus der Anspannung in eine Entspannung zu gelangen. Das Erlernen von Entspannungstechniken wie
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Korper & Geist

Atemiibungen, Meditation, Progressiver Muskelentspannung kénnen dabei hilfreich sein. Dies bendtigt an-
fangs oft Ubung. Denn ein Organismus der an Vollgas gewdhnt ist, darf wieder lernen, zu entspannen und
zur Ruhe zu kommen. Doch das Uben lohnt sich und es lasst sich mit der Zeit leicht in den Alltag integrie-
ren. Durch das Uben von Entspannung, kann das vegetative Nervensystem die Chance erhalten, sich all-
mahlich aus einer Uberreizung in ein ausgeglichenes Sympathikus - Parasympathikus Verhiltnis ein zu ba-
lancieren. Auch kann regelmaRige Bewegung an der frischen Luft und Unternehmungen die lhnen Freude
bereiten, Stress abbauen.

Vielleicht probieren Sie was Neues aus und Sie entdecken ein Hobby, dass Ihnen guttut, lhre Talente for-
dert und Sie sich enorm erfillt fihlen, wie basteln, musizieren, malen, Sport.

Wir denken etwa um die 60 000 Gedanken taglich. Vielleicht gibt es negativen Gedanken, die véllig sinnlos
sind, da Sie zu 99,99 % nie eintreffen, aber Ihnen viel Energie rauben. Versuchen Sie hinderliche, negative
Gedanken ins Positive zu wandeln und nehmen lhnen damit den Schrecken.

Machen Sie sich bewusst, wenn Sie sich lGber etwas argern, ob es dies nun wert ist?

Falls Ihnen dieser Artikel deutlich gemacht hat, wie gestresst Sie sind, ist der nachste Schritt, die Stressoren
zu erkennen, zu reduzieren oder wenn moglich zu bearbeiten. Natiirlich am Besten mit professioneller
Hilfe. AuBerdem ist es wichtig dem Korper die Entspannung wieder beizubringen. Gleichzeitig kbnnen Mit-
tel aus der Naturheilkunde, verschiedene Verfahren und Behandlungen auf dem Weg der Regeneration
unterstitzend sein.

Beitrag von: Birgit Noll

Heilpraktikerin
Krankenschwester mit Weiterbildung fiir Anasthesie und Intensivmedizin
In meiner Naturheilpraxis bin ich spezialisiert auf Stress, Stresspravention, Bornout, psychosomatische Er-
krankungen, Magen-Darmgesundheit, Frauengesundheit, Therapeutische Frauenmassage TFM, Energiear-
beit, NLP, Entspannung mit Autogenen Training, PME, Meditation, Naturheilkunde, Seminare.

lichtfluss@miex.cc i = |

www.lichtflussquelle-sein.de i \ J
-

LICHTFLUSSQUELLE

Heilpraktikerin
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Kindergarten St. Blasius, Kellberg

@ Gemeinsam wachsen

Kinderdarten

St. Blasius - Kellberg

Der Elternbeirat fiir das Kindergarten-Jahr 2022/23 wurde gegriindet!
Er setzt sich wie folgt zusammen:

Kuppler Tina, 1. Vorsitzende
Peter Sebastian, 2. Vorsitzender
Bohmisch Michael, Kassier
Kimminger Maria, Schriftfihrerin
Haas Natalie, Beisitzerin

Vielen Dank fiir euer Engagement und eure Unterstiitzung zum Wohle der Kinder.
Wir freuen uns auf eine gute und partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Um den Ubergang Kindergarten — Schule optimal zu begleiten, trafen sich die Grundschule Thyrnau, die
katholischen Kindergarten Kellberg und Thyrnau, sowie die Waldkindergarten zu einer Kooperationszu-
sammenkunft, um verschiedene Aktionen und Termine zu planen.

Vielen Dank fir die gute Zusammenarbeit!

Fiir unsere Flichse — Kinder (Schulanfanger) fand auch heuer wieder das Projekt ,,Stark auch ohne Muckis”
mit Frau Karin Feilmeier statt. Dies ist ein Sozialkompetenz- und Anti-Mobbing-Training.
Ein herzliches Dankeschon an den Forderverein, der dieses Projekt finanziert hat.

Nach zweijahriger ,,Zwangspause” konnten wir heuer wieder das St. Martinsfest in grof3e-
rem Rahmen feiern. Vormittags im kleineren Kreis im Kindergarten, abends mit vielen Be-
suchern in der Kirche und beim Laternenzug durch das Dorf. Unsere Veronika zog als
St. Martin auf dem Pferd voran, begleitet von Mama und Papa Eva und Michael Boh-
misch. Ein groBes Dankeschon! Vielen Dank an unsere Blaser Schauer Leo und
Schauer Herbert, die uns beim Singen der Laternenlieder musikalisch unterstiitzt
und begleitet haben.
Danke auch dem Elternbeirat fiir die Bewirtung und die Verteilung der Martins-
ganse.
Vergelt’s Gott auch an Maria Kimminger, die uns die Martinsganse flir unsere
Vormittagsfeier im Kiga gespendet hat. Sie haben ganz lecker geschmeckt!
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Kindergarten St. Blasius, Kellberg

Im Dezember wird es besinnlich im Kindergarten. @

Der Advent — das Warten und die Vorfreude auf Weihnachten — steht im Vorder- Kinderdarien
grund. Wir versuchen den Kindern diese Zeit als etwas ,Besonderes” erleben zu RN
lassen. Die zahlreichen Rituale und Brauche helfen uns dabei. Das Licht am Ad-

ventkranz, das Offnen des Adventkalenders, das Singen von
Advents- und Weihnachtsliedern, weihnachtliche Baste-
leien, das Erzahlen von Geschichten und Gestalten religio-
ser Erzahlungen... werden uns durch die adventliche Zeit
begleiten und die Kinder auf Weihnachten vorbereiten.

Natdlirlich besucht uns am 6. Dezember auch der HI. Niko-
laus. Ihm geben wir auch die Spendentitchen fiir die
Weihnachtsaktion ,Wunschzettelzone” mit, an der wir
uns wieder beteiligen, damit er es an die , richtige Stelle”
weiterleiten kann.

Ein Hohepunkt erwartet die Kinder am 19.12.22 mit dem Mitmach- Theater

Wintergeschichten mit Krippenspiel

e Wir haben Weihnachtsferien
Vom 24.12.2022 - 08.01.2023 ist unsere Einrichtung geschlossen!

Wir wiinschen allen ein frohes, gesegnetes Weihnachtsfest
Und ein gutes, gesundes Jahr 2023

Ihr Kindergarten — Team
St. Blasius, Kellberg
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Kindergarten
St Fi X

Kindergarten St. Franz Xaver, Thyrnau N
-

* w weg ins Leben

Das neue Kindergartenjahr hat begonnen und wir starteten mit viel mehr
Normalitat in den Alltag, als in den letzten zwei Jahren. Es wurde ein Eltern-
abend veranstaltet, wobei die Eltern iber die pad. Arbeit im Kindergarten in-
formiert wurden!

i Wir danken den vielen motivierten Eltern, die sich bereit erklart haben unserem
Elterngremium beizutreten und uns im Kindergartengeschehen zu unterstiitzen.

das Erntedankfest Dleses leiteten wir mit einem Erntedankzug ein, der
vom Kloster bis zur Kirche reichte. AnschlieBend fand ein Gottesdienst
in der Pfarrkirche Thyrnau statt. Die von Herrn Pfarrer Anetseder geseg-
neten Erntegaben durften wir mit in den Kindergarten nehmen und etwas
Leckeres zubereiten.

Dieses Jahr veranstaltete der Kindergarten ein Herbstfest. Die Kin-
der und Familien konnten verschiedene Stationen in Thyrnau

v durchlaufen, an denen es Naturmaterialien zu sammeln gab. Am

£ Ende ergaben diese ein wunderschénes groBes Gemeinschaftsman-
dala. Das Kindergartenteam versorgte die Besucher mit Wirstchen-
semmeln, einer Herbstbowle und Hugo fir die Erwachsenen. Am
Glucksrad konnten die Kinder mit ihren Eltern ihr Glick versuchen
und tolle Preise gewinnen.

Frau Durstberger arbeitet viel mit unserer Einrichtung und den Schulanfén-
gern zusammen. Einmal wdchentlich findet der Deutschvorkurs statt. Auch
bereitet sie einmal im Monat eine religidse Einheit fur unsere Kinder vor.

Wir danken dem Gartenbauverein fiir die grof3zuigige Apfelsaftspende.

g Thyrnau!

Um die Schulanfanger bestmdoglich auf die Schule vorzubereiten, reisen die Kinder einmal
wadchentlich am Nachmittag ins Zahlenland. Gemeinsam wird hier intensiv an dem Zahlen-
verstandnis der Kinder gearbeitet.
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Kindergarten St. Franz Xaver, Thyrnau

#& _ Kindergarten

St. Franz Xaver

£
2
L3

Wir freuen uns sehr, dass wir dieses ¥ w weg ins Leven
Jahr das Martinsfest wieder im gro-
Ren Kreise feiern durften. Den Gottesdienst gestalteten die
Kinder mit einem Lichtertanz, Liedern und der Martinsle-
gende mit. Anschlielend fand ein groRRer Laternenumzug
durch Thyrnau statt, der von St. Martin auf seinem Pferd
angeflhrt wurde. Am Kindergarten angekommen wurden

¢ die traditionellen Martinsgénse an die Kinder verteilt. Das
Elterngremium rundete das Fest mit leckeren Speisen und
Getrénken ab. Zuvor bereiteten wir uns intensiv im Kin-
dergarten auf das Fest vor. Es wurde geprobt, gesungen
und die Laternen wurden gebastelt.

Nach unserem Martinsfest beginnt die ruhige Adventszeit. Wir freuen uns schon auf
eine besinnliche Zeit und den adventlichen Ritualen im Kindergarten.

B9 \/oll Vorfreude fiebern die Kinder dem Besuch des Nikolaus entge-
gen. Dafur werden Lieder oder Gedichte vorbereitet, die die Kinder
dem Nikolaus vortragen werden.

Abgeschlossen wird die Weihnachtszeit mit einer Weihnachtsfeier im Kindergarten.

Wir winschen allen Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr
2023!

Das Team des Kindergartens Thyrnau

Weihnachtsferien:
27.12.2022 — 05.01.2023

Nachdem die ruhige Zeit vorbei ist, lauten wir die nérrische Zeit ein. Gemeinsam
mit den Kindern wird im Kindergarten Fasching gefeiert. Mit lustigen Aktionen
machen wir uns schone Faschingstage.

Am Faschingsdienstag ist der Kindergarten geschlossen!

o P NN Am Aschermittwoch endet die Faschingszeit und die Fastenzeit beginnt. Am
Aschermittwoch erhalten alle Kinder ein Aschenkreuz und den Segen. Wir bereiten uns auf die Osterzeit
und die Auferstehung Jesu vor.

Fastenzeit TN Ihr Kindergartenteam St. Franz Xaver Thyrnau

.
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Waldkindergarten Frischluft

Start des neuen Kindergartenjahres 2022/23

Mit finf neuen Kindern durften wir dieses Kindergartenjahr bei uns im Wald eréffnen und mittlerweile ha-
ben sie sich auch mit eingelebt. Es hat nicht lange gedauert, dass das Spielen im Wald und experimentieren
mit Naturmaterialien unsere Neuen gefesselt hat. Ob Lehmkugeln formen oder Springen in Laubhaufen, es
ist fur alle Zwerge etwas dabei.

SchmokerHaus von Town und Country

Ein grofRes Dankeschon geht an das Team von Town und Country (auf dem
Foto zusehen Frau Verena Sandner und Gruppenleitung Sarah Schaf), die
uns ein Schmokerhaus mit zahlreichen Utensilien zur Thematik ,,Wald und
Wiese“ zur Verfligung gestellt haben. Aus diesen Biichern und Spielen kon-
nen die Kinder neben dem erlebten in der Natur ihr Wissen ebenfalls er-
weitern und weitere Erfahrungen sammeln.

Laternen gestalten

Unsere erste Aktion mit Eltern und Kind, fand an zwei Nachmittagen im Kin-
dergarten statt. Die Eltern wurden mit Kindern zum Laternen gestalten fir
das St. Martinsfest eingeladen. So konnten die Zwerge mit Mama oder Papa
die eigene Laterne gestalten und die Erwachsenen sich zugleich untereinan-
der kennenlernen.

Weitere Vorbereitungen fiir das St. Martins-
fest

Neben dem Freispiel im Wald und am Haupt-
platz liefen die Vorbereitungen fiir unser ers-
tes gemeinsames Fest.

Den Kindern wurde nahe gebracht wer St.
Martin war und zugleich gelibt, dass die Kin-
der ebenfalls das Teilen untereinander ler-
nen und dafir eine Freude entwickeln.
Gemeinsam wurden Weckmanner, Martins-
ganse etc. aus Hefeteig hergestellt und na-
turlich fleiRig die Laternenlieder gesungen
und gelibt.
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Waldkindergarten Frischluft

Das St. Martinfest am 11.11.22

Der neue Elternbeirat bereitete die ganze Verkostigung vor
und stellte dies als ein Teilen untereinander zur Verfligung.
Gestartet hat der Abend mit dem gemeinsamen Singen des
St. Martinslied, begleitet auf der Gitarre von Erzieherin Si-
mone Fried|. Daraufhin prasentierten die Kinder die einstu-
dierte St. Martinsgeschichte, unter Begleitung der Gruppen-
leitung Sarah Schaf, die die Geschichte vorgetragen hat.
AnschlieBend marschierten die Kinder mit ihren selbst ge-
stalteten Laternen vorne Weg und deren Familien mit Fa-
ckeln hinterher. Zwei engagierte Feuerwehrmanner von Kell-
berg sperrten uns die StraBe, damit wir sie fiir unseren Um-
zug frei zur Verfligung hatten.

Uberraschend trafen wir auf St. Martin (Max in Zusammen-
arbeit mit Barbara Anetseder) und seinem Pferd. Wir brach-
ten ihn zum Reithof Gut-Aichet und bedankten uns bei ihm
fir die Begegnung.

Auf dem Riickweg sangen wir noch kraftig mit Unterstiitzung
der Eltern die Laternenlieder und freuten uns auf Speis und
Trank und ein gemiitliches beisammen sein im Waldkinder-
garten.

Vorausblickend
Die Adventszeit im Waldkindergarten mit Schneemann
bauen und rodeln gehen steht vor der Tir.

Unser Waldkindergarten wird vom 24.12.22 — 07.01.23 in den Weihnachtsferien sein und daher geschlos-
sen bleiben.

Euer
Waldkindergarten Frischluft Thyrnau
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Alois-Johannes-Lippl-Grundschule Thyrnau

Am Schuljahresanfang fiilite sich unser Schulleben wieder mit tollen Aktionen.

Spende an die Hauzenberger Tafel

Auch in diesem Schuljahr konnte wieder eine kleine Emtedankfeier mit Spendensammiung, dies-
mal fur die Hauzenberger Tafel in unserer ula stattf nden Dazu brachten viele unserer Grund-

v

schulkinder kleinere oder gréRere halt-
bare Gaben, wie zum Beispiel Schoko-
lade, Mehl, Zucker, SoRen, Kekse, Nu-
deln, Konserven und vieles mehr fur die
Sammelkisten der einzelnen Klassen
mit. Die gesammelten Spenden wurden
diesmal jedoch an die ,Hauzenberger
Tafel” fur bedurftige Menschen, die we-
nig Geld zur Verfugung haben, uberge-
ben. Die Gestaltung der Feier iibernah-
men, nach der BegriBung durch Frau

Bustraining der 1. Klassen

Zu Beginn des Schuljahres kamen Herr
Salzer und Herr Stangl von der Polizei-
dienststelle Passau zu uns, um mit unse-
ren Schulanfangem wichtige Verhaltens-
weisen auf dem Schulweg zu trainieren.
Dabei durften natiirlich eine Busfahrt mit
wichtigen Hinweisen und das Uberqueren
der Straen nicht fehlen. SchlieBlich wiin-

schen wir uns alle ein unfallfreies Schul-
jahr 2022/23.

Ratzinger, Frau Scherer und Frau Glatzel, die einen
Apfelkern erzahlen lieRen. Alle Erstklassler sangen
dazu ein Emtelied. Einige Kinder aus den Klassen 2a
und 2b sprachen ein Dankgebet. Das Ehepaar Fisch
nahm im Anschluss die vielen Spenden persdnlich
entgegen und bedankte sich herzlich bei den Kindern
und deren Eltem fiir ihre Spendenbereitschaft. Es sei
schon zu sehen, dass es in der Gemeinde Thyrnau ein
Herz fur die wachsende Zahl an Menschen gibt, die
auf die Unterstitzung der Tafel angewiesen sind. Die
beiden zweiten Klassen rundeten die Feier unter der
Leitung von Frau Stemplinger mit einem Emtedanklied
ab.
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Alois-Johannes-Lippl-Grundschule Thyrnau

1. Wandertag

# Der 1. Wandertag
¢ fuhrte unsere Klas-
sen in verschiede-
=% ne Ortsteile der
Gemeinde
Thymau. Jede
Jahrgangsstufe
machte sich mit
zwel Lehrerinnen
auf, die schonen
Landschaften bei
bestem Wetter zu
erkunden.

Handball-Grundschulaktionstag

Unsere 3. Klassen durften beim Grundschulak-
tionstag in die Ballsportart Handball hinein-
schnuppermn. Dazu waren vom TV-Passau Jan
Kruger, Vincent Kruggel, Enk Schygulla, Julius
Schauf und Georgi Bachmeler, finf aktive
Spieler und Trainer, einen Vormittag an unsere
Schule gekommen.

Nach einer Aufwarmphase ging es fir alle
Dnittklassler an funf verschiedenen Stationen darum, Punkte fur ihren Hanniball-Pass zu sammeln.
So wurde eifrig gednibbelt, auf Ziele ge-
worfen, um die Wette gesaust und die
Geschicklichkeit beim Werfen unter Be-
weis gestellt. Natirlich durfte auch ein
Kennenlemen der Spielform Handball
nicht fehlen. Durch geschicktes Passen |
galt es hier als Team maéglichst viele Tore |
zu werfen. Ziel des Aktionstags war es, :
Kindern und Lehrern die Sportart Hand-
ball naher zu bringen und einen Kontakt
zu einem Verein in der Nahe herzustel-
len.
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Gesundhof Grafmiihle

Bio-Holzofenbdckerei / Bio-Miihle / Gldserne Backstube
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Backer und Miiller Josef Bauer lebt in
neunter Generation seine Berufung.

In seiner Tagesbackerei stellt er mit den
natiirlichen Ressourcen dieses besonderen
Kraftplatzes reinste und hochwertige
Naturprodukte her. Das Grafmiihlener
Quellwasser ist nicht nur Teil seiner lang-
lebigen Holzofenbrote, sondern treibt auch
die hauseigene Turbine an. Das Holz aus
dem eigenen Wald befeuert die hundert
Jahre alten Ofen der glisenern Backstube
und spendet Warme, es gibt den Produk-

ten eine besondere Kraft. Die Brotspeziali-
taten der Grafmiihle sind Natursauerteig-
brote, reine Vollkornbrote und Urgetreide-
brote, im Hofladen gibt es Bio-Mehle,
Schrote und regionale Spezialititen.

Seit 2022 betreibt seine Frau Michaela
Bauer, systemische Beraterin und Bewusst-
seinstrainerin den Gesundhof Grafmiihle
mit einer Gemeinschaftspraxis. Auch sie
nutzt die natiirlichen Gegebenheiten und
konzipiert ganzheitliche Seminare und
Workshops fiir Jung und Alt.

Weitere Verkaufsstandorte:

Markte: Hauzenbag. (Di, 7-12) »
PA-Klosterg. (Fr, 7-12.30) « PA-
Hacklberg (Fr, 12-17) « PA-Neu-
stift (Sa, 8-12)

Laden: Pro Natur, Salzweg

(Di, Fr, Sa) « Tante Emmer (S.

81, Di, Fr, Sa) « Bogners Bio,
Waldkirchen (Fr, Sa) « Biohof
Baumgartner, Vilshofen

Wo & Wann:

Grafmihle

Bio-Hofladen, Miihlencafé
& Glaserne Backstube
Grafmihle 1

94136 Thyrnau (bei Passau)

Bestellungen unter:

\ 08501/269

@ info@grafmuehle.de
© Fr6-18,Sa6-12

2 regiothek.de/grafmuehle

Besonderheiten:

Reine Bio-Natursauerteigbrote
& reine Bio-Mehle

Gesundheitstage (auch fur Un-
ternehmen) mit Chefin Michaela
Bauer im Gesundhof Grafmuhle
mit Holzofenbesichtigung

Fan werden auf fb/insta unter
@grafmuehle / @gesundhof
www.grafmuehle.de

Doris Irgmeier

Systemische Beratungen
Kraniosakral - Balancing
Wegbegleitung & Life Coaching

Gesundhof Grafmihle 94136 Thyrnau + Linden 8 94107Untergriesbach

Termine nach telefonischer Vereinbarung oder Online
+49 (0)163 3938068 | +49 (0)8593 8188
www.heil-und-ganz-sein.jimdofree.com
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@) Lebenshilfe

Passau

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

Was ist das?

Die Lebenshilfe Passau e.V. ist ein gemeinnitziger Verein der verschiedene Wohn- und
Hilfsangebote fiir Menschen mit Behinderung anbietet.

Eine davon ist das BWF

BWF ist gedacht fir Menschen mit Behinderung, die:
¢ nicht alleine leben kénnen oder wollen
¢ nicht in einem Wohnheim leben méchten
¢ familienahnliche Begleitung wiinschen

Die Gast-Familie, das konnen auch Paare oder Einzelpersonen sein, muss keine Ausbildung
haben.
Voraussetzungen sind nur geeignete Raume bzw. ein eigenes Zimmer und ausreichend Zeit.

Geld gibt es natirlich auch.
Der Bezirk zahlt monatlich ein steuerfreies Betreuungsgeld. Der Gast zahlt Miete und Verpflegung.

Das Wohnen wird vom Fachteam der Lebenshilfe Passau begleitet.
Es unterstitzt und berat sowohl den Gast als auch die Familie in allen Fragen und Anliegen.

Neugierig geworden?

Rufen Sie an.

| — Kontaktdaten:
— o T %9 — : michaela.spitzenberger@lebenshilfe-passau.de
Ansorec :a"t s (vﬂl‘UueK Alin“-g*eﬁr‘, Bng1t7 0851/94994-711/710
Weidinger, Michaela Spitzenberger,
Manuela Waldbauer)
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Allgemeines

Zeit fiir etwas Neues? Boogie-Woogie!!l ???

Der RRBWC ALBATROS in Passau bietet ab dem 08.01.2023 einen

Boogie-Woogie-Einsteigerkurs mit entsprechendem Hygienekonzept an. Beginn ist jeweils um 17.00 Uhr
(Dauer 2 Stunden) an 6 Sonntag-Abenden.

Auf Anfrage sind natiirlich auch Weihnachts-Geschenkgutscheine maoglich!

Veranstaltungsort: Hotel zur Post in Erlau

Wir bitten um friihzeitige Anmeldung, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Infos und Anmeldung unter 0171 8020770 oder

sandra.wagner.putz@gmail.com
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Freiwillige Feuerwehr Thyrnau

Liebe Mitburgerinnen und Mitbdirger,

die Freiwillige Feuerwehr Thyrnau mdchte sich nochmals bei der gesamten Bevdélkerung und den
Geschéftsbetrieben recht herzlich fur die groRziigigen Spenden bedanken. Das Sammelergebnis und
die nette Aufnahme unserer Kameradinnen und Kameraden bei der Haussammlung im Mai haben uns
gezeigt, dass unsere ehrenamtliche Tatigkeit von der Thyrnauer Bevolkerung auch geschatzt und un-
terstltzt wird.

Dies bestarkt uns in unserem freiwilligen und unendgeldlichen Arbeitseinsatz fur den Dienst zum
Wohle unserer Allgemeinheit. Wir versichern Ihnen, dass Ihre Spendengelder in neue Ausristungs-
gegenstande und verbesserte Schutzausristung sinnvoll angelegt werden.

So wurden bereits weitere neuen Einsatzhelme, ein Wasserauffangbehalter, der als Zwischenspeicher
bei groReren Einsdtzen oder Waldbréanden genutzt werden kann, sowie ein Schlauchaufrollgerat an-
geschafft und aus Spendengeldern finanziert.

Sie alle haben dazu beigetragen, dass unsere Vereinskasse weiteren Spielraum fiir neue Anschaffun-
gen zulasst.

Nochmals ein grofRes Dankeschon flr die
Unterstitzung unserer Arbeit!

Weiter mochten wir
recht herzlich dazu einladen,
uns am 4. Adventswochenende

am Gluhweinstand

gmwm in der Thyrnauer Mitte

Zu besuchen.

%‘(meb Mitte, Verbringen Sie mit uns

FREIWILLIGE FEUERWEHR THYRNAU

Son i e ein paar schone Stunden
Freitag 16.Dez 17:00 - 22:00 Uhr

Samstag 17.Dez 17:00 - 22:00 Uhr in vorweihnachtlicher Atmosphéare. Wir

Sonntag 18.Dez 14:00 - 19:00 Uhr freuen uns!
Verkauf von Glilhwein, Bier & Kinderpunsch
Verkauf von 1/2 Meter Wurst und Lebkuchen v

f‘”"“
s |
e, A =
g g
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Buicherei-Nachrichten Thyrnau

Gemeindebicherei Thyrnau

Offnungszeiten Biicherei Kontakt

Donnerstag, 14.30 — 16.30 Uhr Gemeindebicherei Thyrnau
Sonntag, 10.00 — 11.30 Uhr Lorettoplatz 1 (hinter der Pfarrkirche
und nach vorheriger Vereinbarung 94136 Thyrnau

Tel. 08501/718 4000
fiir Schule (1x im Monat)

Dienstag - Uhrzeit nach Vereinbarung gde.buch.thy@web.de
www.gemeindebuecherei-thyrnau.de
fiir Kindergarten (1x im Monat) Instagram: gemeindebuecherei_thyrnau

Mittwoch - Uhrzeit nach Vereinbarung

L Dezember - Verkauf von Lebkuchen aus dem Kloster
Wie jedes Jahr konnen auch heuer wieder die beliebten Lebkuchen aus dem Kloster Thyrnau in der Blicherei
gekauft werden.

L Anlisslich des Weihnachtsmarktes am Kirchenplatz in Thyrnau ist am
Sonntag, dem 4. Dezember 2022

die Blicherei ab 10.00 Uhr langer geoffnet.

Besuchen Sie uns — wir bieten:

Flohmarktbicher

Faltbicher als Geschenk

Handgendhte Blichertaschen

Handgestrickte Socken

Der Verkauf ist zugunsten der Biicherei fiir neue Medien!

AuBerdem steht ein

Kickerkasten zur Verfliigung

Basteln mit Bligelperlen und
jede Menge Biicher zum Schmokern

[ Klassenbesuche jeweils am Dienstag
20. Dezember 2022, 17. Januar 2023, 14. Februar 2023

28



mailto:gde.buch.thy@web.de
http://www.gemeindebuecherei-thyrnau.de/

Buicherei-Nachrichten Thyrnau

Kindergartenbesuche jeweils am Mittwoch
18. Januar 2023
15. Februar 2023

Die Vorschulkinder nehmen ab Januar wieder an der Aktion , bibfit” teil. Die Kinder lernen dabei die Biiche-
rei kennen und natdrlich soll die Freude am Lesen geweckt werden. Zum Abschluss der Aktion, im Juli
2023, erhalten die Vorschulkinder den "Bibliotheksfiihrerschein".

Neue Biichereileitung

Ab Januar 2023 tGbernehmen Frau Christiane Schmid, Frau Manuela Gell, Frau Steffi Prechtl und Herr Alois
Fuchs die Leitung der Gemeindebiicherei Thyrnau.

Ansprechpartnerin wird Frau Christiane Schmid sein.

In der alljahrlichen Kuratoriumssitzung mit den Vertretern der Gemeinde und Pfarrei sowie der
Schulleitung und Kindergartenleitung wurde Frau Sonja Schindler als Blichereileitung verabschiedet.

Ich freue mich, die Leitung an ein junges und engagiertes Team tbergeben zu kénnen.
Dem neuen Team wiinsche ich ,Alles Gute und gute Ideen” fiir die Blichereiarbeit.
Ich freue mich aber auch, weiterhin bei der Ausleihe mithelfen und so das Biichereiteam unterstiitzen zu
konnen.
Sonja Schindler

Halten Sie, liebe Leser:innen, der Gemeindeblicherei Thyrnau weiterhin die Treue.

Wir freuen uns alle auf Ihren Besuch!

Ihr Blichereiteam
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Biicherei-Nachrichten Kellberg

Offnungszeiten: P

Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr Dl LAFNE] |

Donnerstag: 16.00 — 18.00 Uhr ‘ 7T11 A |
Kontakt:

Schulweg 4 (Mehrzweckgebaude)

Tel.: 08501/ 64 39 010
E-Mail: buechereikellberg@gmail.com
@ buecherei_kellberg

Herzliche Einladung
fur Kinder von 4-7 Jahren
zur weihnachtlichen Lesung mit Basteln
am 01.12.2022 um 17 Uhr

Besuchen Sie unsere mit passenden Blchern zur Weihnachtszeit!
Sie finden dazu vom Platzchen-Backbuch tGber Weihnachtsdeko auch Weihnachtskrimis und Kinderbicher.

Die 14 Schulanfdanger aus dem Kindergarten Kellberg besuchen uns regelmaRig einmal im Monat. Jedes Mal
wartet ein kleines Event auf sie. Sie diirfen Stofftaschen bemalen, Bildcollagen gestalten, ihnen wird aus Bil-
derbiichern vorgelesen, Kamishibai Theater gespielt oder gebastelt und vieles mehr.

SchlieBtage Weihnachten: Die Blicherei hat von 23.12.22 bis 09.01.23 geschlossen!
Wir bedanken uns bei unseren Lesern fiir lhre Treue und Unterstlitzung.
Das Biichereiteam wiinscht Ilhnen eine gesegnete Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fir

das neue Jahr 2023!

Wir freuen uns sehr, Sie in unserer Blicherei begriiRen zu diirfen! Bleiben Sie gesund!
Ihr Buichereiteam
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Stellenmarkt

Reinigungskraft fiir Privathaushalt in Biichlberg gesucht

2 Vormittag pro Woche, Di und Fr, fiir 3 Stunden
Bezahlung 14 €/Std. Nahere Infos ab 17:00 Uhr unter:
Margit Schuster 016099351597

Suche zuverldssige Zugehfrau, 2x monatlich 5 Stunden

Meine Adresse, Brigitta Schlichting,94036 Passau.
Telefon 0176/43065487
Festnetz 0851/58433

Klinik Prof. Schedel!

Die Klinik Prof. Schedel sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine
Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit bis 40 Std.

Nahere Informationen auch zu anderen Stellenangeboten unter
https://www.klinik-prof-schedel.de/stellenangebote.

Seniorenfahrdienst sucht dringend neue
Fahrer/-innen

Unser Fahrdienst fiir Senioren/-innen ist taglich ausgebucht und
kommt super an. Vier fleiBige und flexible Fahrer ibernehmen im
Moment ehrenamtlich die Fahrten. Sie brauchen dringend Unter-
stlitzung. Jeder Fahrer/-in hat einen festen Wochentag, wir suchen
flir Freitag und Dienstag noch jemanden, der gerne fahrt und un-
sere adlteren Mitburger/-innen unterstutzen will. Natdrlich sind wir
flexibel und ein Tausch der Wochentage bei eigenen Terminen ist
natirlich kein Problem.

Bitte melden Sie sich bei Natalie Bohmisch in der Tourist-Informa-
tion Kellberg unter:
08501-320 oder per Mail an: tourist-info@kellberg-thyrnau.de

Medientechnik
\=1sl FURTNER

Fur Ihr

Zuhause
& Gewerbe

Sicherheitstechnik,
Konferenzraumtechnik
EDV-Betreuung,

digitaler Unterricht,
Wartung / Support / Training

Mideo am Bauernhof® Next Generation

Andmeas &
Simone Furtner

g Simenssvess LOEWE.
MKEF. SONOS HIAL xapmen

K' I SENNHEISER _SIISE—

www.vsh-online.com

VSH Medientechnik Furtner GmbH & Co. KG
Kapfham 11a - 84138 Kellbarg - Tal.: (08501) 8118-0

Prot.Video- & Audiotachnlk . IT- & Sicherheits-
technik . Prasentations- & Beschallungstechnlk
Consumer Electronics . Vermistpark . Schulungen
elgene Werkstatt: Wartung & Raparatur . uvm

31



https://www.klinik-prof-schedel.de/stellenangebote
mailto:tourist-info@kellberg-thyrnau.de

Kinder & Jugend

Preisverleihung Ferienprogramm Malwettbewerb

Wundervolle Bilder vom Badewei-
her, vom Strandurlaub, von Bienen
& Tieren oder vom eigenen Pool ha-
ben uns erreicht. Die 3 Hauptgewin-
ner/-innen durften sich tGber Kino-
Gutscheine freuen. Alle Teilnehmer
bekamen eine Tasche gefillt mit
Uberraschungen und SiiBigkeiten!

Cineplexx Passau — Filmtipps flir Dezember 2022

Der Rauber Hotzenblotz
Familienpreview am 04. Dezember, ab 08. Dezember im Kino!

Neuverfilmung von Otfried PreulRlers bekanntem Kinderbuch mit Nicholas Ofczarek in der Hauptrolle.

Die Kaffeemiihle der geliebten GroRmutter (Hedi Kriegeskotte) wurde gestohlen! Kasperl und sein Freund Seppel ma-
chen sich umgehend auf, um den gerissenen Rauber Hotzenplotz (Nicholas Ofczarek) zu fangen. Ungllcklicherweise
geraten sie dabei in die Hande des Raubers sowie des bosen Zauberers Petrosilius Zwackelmann (August Diehl), bei
dem sie die wunderschone Fee Amaryllis (Luna Wedler) entdecken, die es nun ebenfalls zu befreien gilt. Der ermit-
telnde Polizist Dimpfelmoser (Olli Dittrich) sowie die Hellseherin Schlotterbeck (Christiane Paul) mit ihrem zum Kroko-
dil mutierten Dackel Wasti sorgen fiir weiteres Durcheinander. Werden es die beiden Freunde schaffen, dem Rauber
Hotzenplotz das Handwerk zu legen? (Quelle: Verleih)

Der gestiefelte Kater
Familienpreview am 11. Dezember

Auch ein Kater kann ein unangenehmes Erwachen haben. Nach unzahligen riskanten Reisen und achtlosen Abenteuern
muss der gestiefelte Kater entsetzt feststellen, dass seine Leidenschaft fir Gefahren letztlich ihren Preis hatte - in
seiner Abenteuerlust hat er bereits acht seiner neun Leben verbraucht. Um fir die dringend nétige neue Vitalitat zu
sorgen, begibt sich der charmante Schnurrhaargauner auf den langen Weg in den Schwarzen Wald, um dort den my-
thischen Wunschstern zu finden. Leider entpuppt sich dieses Unterfangen mit nur einem verbleibenden Leben auf
dem Katerkonto als ungewohnt risikoreich, sodass nicht nur ernsthafte Zuriickhaltung gefragt ist, sondern auch ein
wenig Unterstlitzung in Form der so hinreiBenden wie hinterhaltigen Kitty Samtpfote und des gutgelaunt geschwatzi-
gen Vierbeiners Perro. Gemeinsam muss das ungewdhnliche Trio die Stiefel in die Hand nehmen, um sowohl Goldl6ck-
chen und ihren drei beriichtigten Bandenbéaren als auch dem fiesen Kopfgeldjager groRer boser Wolf immer einen
Schritt voraus zu sein. (Quelle: Verleih)

Quellenangaben: Cineplexx Passau
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Kinder & Jugend

Informationen zur 1. Jugendkonferenz

Es war ein wundervoller Abend mit mehr Gasten als erwartet -
die 1. Jugendkonferenz der Gemeinde Thyrnau.
Unser 1. Birgermeister Alex Sagberger, die Jugendvertreter Norbert Andorfer & Andreas Zeilberger luden zur

1. Jugendkonferenz der Gemeinde ein. Die Teenager Emily Martens und Zarah Fenzl fiihrten die Konferenz und zeig-
ten, was in jungen Menschen alles steckt — Ehrgeiz, Visionen und groR3e Ziele.

In einer offenen Diskussion erlduterten die 50 jungen Menschen was sie sich fir ihre Altersklasse in der Gemeinde
wiinschen. Bestens vorbereitet zeigten die Jugendlichen, dass Sie bereit sind fir Ihre Wiinsche einzustehen und auch
am Leben im Ort mitzuwirken.

Edin Music (Gemeinderat), Zarah Fenzl, Emily Martens, Daniela Hartmann (Jugendpfle-
gerin), Natalie Bohmisch, Norbert Andorfer (Jugendbeauftragter Thyrnau), Alex Sagber-
ger (1. Burgermeister) von links

Unser Biirgermeister, sowie die Jugendvertreter und die Tourist-Information arbeiten im Moment daran, die Wiin-
sche der Jugendlichen zu erfiillen.

Ein erster Schritt ist der Veranstaltungskalender der Gemeinde. Es haben sich bereits erste Vereine etwas einfallen
lassen und somit wird es auch fuir Teenager eigene Veranstaltungen geben. (siehe VA-Kalender 2023//Seite 11)

In diesem Jahr fand bereits ein Wirtshaustreffen fiir Jugendliche im blauen Saal im Gasthaus Kirchenwirt statt. Aus-
getragen hat das Treffen der Verein COOLtur-Kellberg e.V. Ein Abend voller Spiele, Unterhaltungen und Geselligkeit.
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Kinder & Jugend

VHS: Selbstsicherheitstraining fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Kursnummer 222326004

Beginn Sa., 21.01.2023, 11:00 - 13:00 Uhr
Kursgebiihr 48,00 €
Dauer 4 Termine

Kursleitung  Helmut StandfuR
Mitzubringen Bitte Turnschuhe und lange Trainingskleidung mitbringen.

In 4 Modulen sollen nicht nur Selbstverteidigungstechniken erlernt werden, sondern in spielerischen Ubungen auch
die Verletzlichkeit des Korpers und der eigenen Person deutlich gemacht werden. Kinder sollen wissen, dass sie wert-
voll sind und sie niemand verletzen darf. Kinder werden gestarkt, ihre Grenzen wahrzunehmen und ihren Gefiihlen
angemessene Beachtung zu schenken. Dabei wird auch thematisiert, welche verschiedenen Formen Gewalt anneh-
men kann und es werden entsprechende Selbstverteidigungsstrategien entwickelt. Wichtig ist auch der respektvolle
Umgang miteinander.

Bitte Turnschuhe, lange Trainingskleidung und Getrank mitbringen.

Anmeldungen unter: Tel: 0851 95980-0, Fax: 0851 95980-12, E-Mail: info@vhs-passau.de
In Kooperation mit WEISSER RING e. V.

Demokratiemobil 2022 — Danke fiir euren Besuch!

2022 waren wir zum zweiten Mal mit dem Demokratiemobil vom
Kreisjugendring Passau (KJR) im Landkreis unterwegs. Vom 01. —
30. September haben wir in 12 Gemeinden Halt gemacht und an
offentlichen Platzen verschiedene Mitmach-Stationen rund ums
Thema Politik fiir junge Menschen aufgebaut. Vorbeikommen
konnte jede:r, mitmachen ab 12 Jahren, wer Lust hatte — spontan
und ohne Anmeldung. Insgesamt haben uns dabei knapp 300
junge Menschen besucht. Keine Gemeinde war wie die andere
und auch wenn an man-
chen Orten nicht ,,s0 viel
los“ war: wir haben viel
von euch erfahren und
dafir mochten  wir
heute DANKE sagen!

Wir haben erfahren, dass ihr oft nicht wisst, wie und wo man an Politik mit-
wirken kann, ihr aber viele Themen wichtig findet, die z.B. im Gemeinderat
entschieden werden. Wir haben erlebt, welche Hiirden abgebaut werden,
wenn sich Blrgermeister oder Jugendbeauftragte Zeit fiir ein Gesprach neh-
men und zuhéren. Wir haben gehort, wie junge Menschen vielfiltige Mei-
nungen haben, andere Standpunkte aushalten und austauschen. Und dann
richtig stolz sind, wenn sie merken, ,dass wir richtig gut Demokratie kon-
nen”“! Wir nehmen fir uns mit, dass es so etwas wie das Demokratiemobil
braucht, auch bei schlechtem Wetter. In diesem Sinne wirden wir uns
freuen, wenn wir auch 2023 wieder gemeinsam mobil machen — fiir unsere
Zukunft und ein faires und gerechtes Miteinander. Wir freuen uns jetzt schon
wieder auf euch! Euer Kreisjugendring-Team
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Mutter-Kind-Gruppe Kellberg

In der ,Mausebande” wurde im Herbst fleiRig gebastelt, es wurden Sonnenblumen mit
den Handumrissen der Kinder, Apfeldruckbilder und mit den gesammelten Bucheckern
von der Herbstwanderung Igel gemacht.

Herbstwanderung zum Arzberg Erntedankfeier mit gemeinsamen Friihstiick

St. Martin
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Eltern-Kind-Gruppe

"Wie gelingt ein guter Familienalltag?". Wie schaffe ich es, entspannt in der Erziehung zu bleiben? Bezie-
hung vor Erziehung? Wie gelingt es mir, fiir mich selbst zu sorgen? All diese Fragen der Eltern-Kind-Gruppe
Kellberg wurden in einem Grundkurs von "Familienteam - Das Miteinander starken" durch die Referentin
Sandra Eder aus Salzweg, zertifzierte FamilienTeam Trainern beantwortet. In einem Grundkurs an vier
Abenden im Pfarrheim Kellberg durften zehn interessierte Mamas aus ihrem Familienalltag erzahlen.
Schnell stellte man fest, dass alle im Alltag die gleichen Herausforderungen bewaltigen missen. Flir das
Elternwerden gibt es nunmal keinen "Flhrerschein". Der Grundkurs erstreckt sich lGber vier Einheiten, die
aufeinander aufbauen. Das Konzept wurde in Zusammenarbeit mit der LMU Miinchen entwickelt und ver-
andert seit Jahren das Familienleben. Nur eine Mutter/Vater der/die fir sich selber sorgt, hat die Kraft den
Alltag zu bewaltigen. Mit kleinen aber duBerst wirksamen MaBnahmen bekamen die Mamas Handwerks-
zeug, dass sie einfach in ihren Alltag integrieren kénnen. Welcher Mensch soll mein Kind werden, was
mochte ich mitgeben? Was mache ich am besten, wenn mein Kind nicht hért? Wie schaffe ich es, mit mei-
nen und den Wutausbriichen des Kindes umzugehen? Wie kann ich mein Kind zur Kooperation gewinnen?
Durch die Brille des Kindes sehen und fiir die eigenen Bedirfnisse einstehen.

Die Mamas berichten im Kurs, dass sie schnell gemerkt haben, dass die MaBnahmen einfach anwendbar
sind, und sich das Familienleben rasch entspannt und damit wieder mehr Wert bekommen hat. Die Mamas
waren begeistert, die Investition hat sich gelohnt, denn alle waren sich einig: Eltern geben den Kindern das
Handwerkszeug mit, starke Menschen zu werden. Der Aufbaukurs mit weiterfiihrenden Methoden zur
Konfliktbewaltigung, zum Umgang mit "Dauerbrennern" soll im Friihjahr stattfinden.

Haben Sie Interesse an einem Kurs von Familienteam? Nehmen Sie gerne Kontakt mit Frau Eder un-
ter sandra.eder01@gmx.de auf.

36



mailto:sandra.eder01@gmx.de

Werbeplattform

Zur Verstarkung unseres motivierten Teams
suchen wir
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

LKW-Fahrer
sowie
Staplerfahrer

in Vollzeit oder Teilzeit.

Bewerbung an:

Fetter + Spiritini

Produktion & Service GmbH
Am Kinsingwald 1-2

94121 Salzweg
Ansprechpartner: Geier Johanna

Tel.: 0851 94959-54
E-Mail: bewerbung@fsgruppe.com
Homepage: www.fsgruppe.com

Fetter g Spiritini

PRODUKTION & SERVICE
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Werbeplattform

Du suchst die Herausforoerung detnes Lebens?
Fubball ist deine Leldenschafe?

Dann bewirb dich als FuRballcoach (m,w,d) bei der neuen
Damen-FulBballmannschaft Kellberg-Thyrnau
Wir suchen:
Trainer fur 1x monatlich
Betreuung, Forderung und Unterstiltzung fir bessere sportliche Fitness
Organisation von Spielen
Voraussetzungen:
Du verstehst Spaf}

Du hast gute Nerven
Du liebst Herausforderungen

Melde dich per Whats App bei:
Christin Andorfer — 0151 20992132

HOFFMANN

Spenglerei - Dach - Fassade - Haustechnik

www.hoffmann-firmengruppe.de £
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Werbeplattform

4

SONNEN-
ENERGIE

PHOTO
VO LTAI K ﬁlljJI:.nLTARIF

VORTEILE FUNKTIONSWEISE

= GriBere Unabhangigkelt von Energlekonzernen = Elgenverbrauch: Ein Tell der gewonnenen Enargle
und standlg stelgenden Strompreisen wird filr Haushaltsgerate, wie Kilhischrank, Gefrher-

m Strom filr den Elgenverbrauch produziersn schrank, Herd, Helzung, aber auch fir Licht oder 2um

= Nicht verbrauchter Strom wird In das Netz elngespelst Laden elne Elektroautos verwendet.
und wird vegitet = Vergdtung: Dle Gberschissige Energle geht nicht

= Beltrag zum Umweltschutz: Eine Photovoltalk- verloren, sondem wird Ins Stromnetz eingespelst und
anlage lauft CO,-emmisshonsfrel. Der Verbrauch von zu den aktuellen Viergltungssatzen vom Netzbetrelber
fosslien Brennstoffen (01, Gas) wird durch PV-Anlagen zuriickgezahit. Seltens des Netzbetrelbers besteht eine
reduziert. Abnahmeverpflichtung lhres erzeugten Stroms|

e ——
= - |
F
4
. g Jede PV-Anlage wird ganz
:" individuell fur Ihr Gebaude
B von uns geplant und Ist von
mehreren Faktoren abhanglg:
= Himmelsausrichtung
des Daches
Monakristalline PV Maodule BATTERY BOX VARTA ELEMENT BACKUP = Dachnelgung
PREMIUR HVSTHVM Energiespeicher = Dachflache
Kapazititvon 5,1 —22,1Wh Kapazititwon 6,5/ 13 /19,5 kilth

Wir und lhre
ganz fiir lhr Gebaude.
Rufen Sie uns an - Wir beraten Sie gern!

Andorfer
Elektrotechnik

Prof.-Dr.-Schedel-5tr. 3 | 94136 Thyrnau-Kellberg
Tel. 08501 6429030 | E-Mail: info@andorfer-elektrotechnik.de

www.andorfer-elektrotechnik.de
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Werbeplattform

PHYSIOX CARE

GROUP

Fhatthm

Physiotherapie — Heilpraktiker Physiotherapie — Krankengymnastik — Manuelle Therapie

Sportphysiotherapie — Lymphdrainage — Massage - Kiefergelenkstherapie
Medizinische Trainingstherapie — Neurologische Therapien — Elektro-~Ultraschalltherapie

Skoliosetherapie — Funktionelle Schuheinlagen — Matrix Therapie — uv.m.

www.physiocare-group.de

’
207
i i "(: -

= i % Rat und Hilfe im Trauerfall
s ' jleiten Sie in der Zeit des Abschieds.

Erledigung aller Formalitaten
Sarg- und Urnenausstellung
Erd-,Feuer- und Seebestattung
. Trauerfloristik

Trauerbilder und -anzeigen
Erinnerungsdiamanten

Bestattungsunternehmen
Wolfgang Kinateder

Hundsdorf 27 - 94136 Thymau
Tel.: 08501-357 oder -304
Mobil: 0179-2046744

Jahr. Tag und Nacht fiir Sie da.

40




Werbeplattform

am KINATEDER

DI map...schreinerei_raumdesign

LEBENS(T)RAUME ZUM WOHLFUHLEN
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Bora Basic, Hochleistungskochfeld
inkl. Dunstabzug.
) Ein starkes Duo in lhrer Kiche.

KINATEDER KUCHEN

HIER SPIELT SICH
DAS LEBEN AB!

PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE

Mit viel Fachwissen, Bei uns erhalten Sie Passgenau, damit alles
jahrelanger Erfahrung echte Handwerkskunst. passt! Termingerecht
und besonderem Esprit Unser Meisterbetrieb bis zu letzten Schraube.
planen wir |hre Kache ist garant fir perfekte Dazu unser Motto:
punktgenau nach Ihren MaB-Arbeit. Saubere Baustelle!
Wdanschen.

WIR PRASENTIEREN:

KUCHEN - BADER

Wir erfullen lhre Wohntraume. B NO L C A WOHN-& ESSZIMMER
Hundsgor? 273 SCHLAFZIMMER

CPEECE (V- TUREN - STUHLE

Besuchen Sie unsere mail@schreinersi-kinatsder.de IR
Ausstellung in Hundsdorf. www.schreinerei-kinateder.de
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Werbeplattform

GUT HOREN - MEHR VERSTEHEN | 11

Hiérprobleme — was es bedeutet, schlecht zu héren

VIEL VERSTEHEN -

SWie bitte® Diese Frage mbssen Sie &fter stellen? Vor allem im Alter verschlechtert sich das Gehds,
doch mit der richtiaen Harakustik kinnen Sie wieder richtia am Leben teilnehmen. Dazu gehiort auch,
dass das Hirgerit nicht aleich jeder sehen muss.

k)

’

Stefan Spath ist geprafter Horgeritemeis-
ter - auch filr Kinder -, Tinnktustherapeut
und Gehirschutzexperte mit fasy 30-fih-
riger Berufserfahrung. Bei allen Belangen
rund um das Héren ist man hier also an der
richdgen Adresse. Mit den Hirinstiouten in
Hauzenberg und Neursichenau sowie den
ausgedehnten Offnungszeiten ist das Team
um Stefan Spath lelcht zu erreichen, Und fir
alle, die gesundhettlich eingeschriinkt oder
nicht mahil sind, werden selbstverstindlich
auch Hausbesuche angeboten,

Das oberste Riel des ansgebildeven Hirge-
ratemeisters ist es, Harproblemes mit valler

\ '

9~

s

Leidenschaft und unter Binsatz des fun-
dlerten Fachwissens zu verbessern, Fir die
beste individuelle Lisung wird zundchso
ein kostenfreier Hartest durchgefihrt, um
die Ursachen des schlechten Gehirs
analysieren. Aufgrund der Analyseergeb-
figde wird schlieflich gemeinsam die beste
Lisung fir das Gehdrproblem erarbeitet.
Besonders elegant und unauffallig sind die
newen Hirgerdte, die optisch fast nicht zu
erkennen sind. e Zeiten von grofen Ap-
paraten, die wie cin Stigma an der Ohrmu-
schiel hingen sind zum Glick vorbed!

Selbstverstindlich kinnen unterschiedli-
che Horgerite kostenlos getestet wenden.

IHR STARKER
PARTNER BEI| HOR-
PROBLEMEN

lch kimmere mich prafessionel] um hre Indlvidisellen
Hérprobleme und darum, dass Sie Vieles wisder basser verstahen werden,
Dedarch gewinnen She (ke Lebensfreude und Lebensgualitit surlckl

.

Hargerdtemeister Stefan Spath

Flariarstr, B, im FAT nelber HRO=Arzt, bei Polizel
Tek DBGE6 / 979 676 5 oder 171 - 315 3195

Schachtlau 1, im Cesundheitspark Dr. Barz

~

Dias Awsloten verschiedener Moglichkeiten
gehdrt zum Grundverstindnils fiir Stefan
Spath, denn jedes Gehir, jedes Horproblem
ist anders. Und bei der individuellen Anpas-
sung undd dem ersten Schritten begleitet der
Fachmann selbsoverstindlich professionall.
& nach Horproblem wnd Horgeril beleili-
gen sich generell auch Krankenkassen an
den Hirgeritekostan,

Individuelle Lisungen und eine vertrao-
ensvolle Beratung stehen im Vordergrund
- denn Horgerabe sind Vertrauenssache|

EEERJ
° e

L=

HAUZENBERG

Hauzenberg:

Meureichenau:

Tl DESET /919 830 0 oder 0171 - 315 312 5

Wegicheid-Thalbeng:
erwalturgszentrale Friedrichsberg 1. Jesikaf
Tek 01N - 35595

leh nefimse mir Zeit fr Sie und berabe Sie gerne.
M Fiirgaed femazter STefen Feedh

HAUSBESUCHE BEI GESUNDHEITLICHER EINSCHRAMKUNG
BETEILIGUNG DER KRANKEMKASSE AN HORGERATE-KOSTEMN

g.de
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Werbeplattform

Immobilien
Jetzt mit erweitertem Losungsangebot
fiir Sie und lhre Immobilie

£
& Sparkasse

Passau

Sprechen Sie jetzt

mit lhrem Berater

Immobilienbewertung und
Gutachten

Vermietungsservice von
Immobilien

RE a3
Ausgleichsflachen
Okopunktekonto

Generationen- und
Stiftungsmanagement

Finanzierung von
Immobilien

Vermittiung von
Gewerbeimmobilien

Vermittlung von
Wohnimmobilien

Vermogensschutz,
Versicherung von Immobilien

Neu: Neu: New: GrundstickserschlieBung

Miet- und Hausverwaltung S-Baufinanzierung

und Projektierung

Miet- und
Hausverwaltung

- Miet- und Hausverwaltung

-» Digitales
Unterlagenmanagement

-» Vermittlung und Organisation

-» Facilitymanagement

-» Vermittlung fachspezifischer
Rechtsberatung und
Begutachtung

-» In Kooperation mit

HEIDINGSFELDER

juergen.wachtveiti@sparkazse-pazsau.de
0851 3981680

S-Baufinanzierung

von uns und 100 weiteren Banken

Unser Angebot fur eine startklare
Finanzierungslésung lhrer
Immobilie. Neben unseren Spar-
kassenprodukten, den Produkten
unserer Verbundpartner wie
Versicherungskammer Bayern und
der Bausparkasse LBS - sowie den
Fordermitteln der KFW, bieten wir
kiinftig noch mehr Finanzierungs-
l6sungen von Uber 100 weiteren
Banken!

birgit mueller@eparkazze-paszau.de
0851398-1864

Grundstiicks GmbH

Der Sparkasse Passau

-» Moderation Immobilienprojekt-
entwicklung als Dienstleistung

-» Entwicklung von Grundstiicken

-» Entwicklung von Immobilien-
projekten

-» Nachverdichtungsprojekte

-» Mehrfamilienhduser

reinhard.wilhelm@gzg-paszawde
0851 398-2200

Bestens aufgestellt fir
Losungen rund um lhre Immobilie
vlnr

Jurgen Wachtveitl

Leiter Dienstieistungen und
Immobilienmanagement
Birgit Maller

Leiterin Baufinanzierung

Reinhard Wilhelm
Gezchaftsfihrer Grundsticks GmbH

Roland Kobler
Vertriebadirektor Immobilien

www.sparkasse-passau.de/immobilien

immobilien@sparkasse-passau.de - 0851/398-1880
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in Kooperation mit

M, KOLPING
~/

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
KLEIDER. UND SCHUHEAMBILUKG EN

Gutes tun mit gebrauchten Schuhen

Helt > ‘%;*-} “§:

Schuhbiduuuuu... gebt uns die Schuh!

———
——— ——_

@ Deine alten Schuhe
vom Winde verwehen, bring sie
- \Iieber zu uns!

AN
Wir nehmen an SHUUZ *
teilund erhalten g ** ® Q
FOr alte Schuhe bares Geld. " g

Helft mit und bringt uns Eure %

Schuhe bitte hier abgeben:

Wir sammeln For:

OO

arbitrnn THUUT [T
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